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Onze hulp nodig? Op zoek naar meer info?

          sitaanhuis.sintoda@stijn.be

          T. 0476 68 32 67

“Dankzij Sit 
weet ik nu wat te doen!”

Getuigenis:
Onze 15-jarige dochter heeft een verstandelijke 
beperking en daarbij de diagnose ASS. Ze heeft 
een enorme focus op toestellen zoals strijkijzers, 
haardrogers, mixers,… Ik gaf haar vroeger deze 
voorwerpen als er om gevraagd werd. Wanneer 
ik die dan terug moest wegnemen, ging dit 
gepaard met enorme woede uitbarstingen. Ze 
bleef staren naar de voorwerpen als ik die wat 
hoger in kast legde en bleef enorm schreeuwen. 
Ten einde raad schakelde ik SIT in. Zij draaiden 
enkele uren voor een paar dagen mee in ons 
gezin. Ze gaven veel nuttige tips en nu weet ik 
wat ik met deze voorwerpen moet doen en hoe ik 
met dit gedrag moet omgaan.  



Wie zijn wij?
SIT is een initiatief van dienstencentrum Sint Oda, 
gegroeid vanuit de observatie-, diagnose- en 
behandelingsunit Ster 2. Zij bouwden jarenlang 
expertise op in het bieden van kwaliteitsvolle, 
vraaggestuurde zorg aan personen met de meest 
complexe problematieken.

Wie kan bij ons terecht?
Een familie, gezin of een alleenstaande ouder 
die de zorg opneemt voor een persoon met een 
verstandelijke beperking wanneer:
•	 De draagkracht van het gezin in bepaalde 

situaties onder druk komt te staan
•	 en er pedagogische vragen aanwezig zijn.

Wat bieden we?
Support en Interventie team biedt concrete, praktische 
ondersteuning en expertise door kort maar intensief 
mee te draaien in het gezin met een zorgenkind.
Adviezen en concrete tips worden op maat vertaald 
door voordoen, samendoen en oefening in jouw gezin. 
Eventueel kunnen eenvoudige aanpassingen en/of 
hulpmiddelen in huis worden voorgesteld. 

Nadat we een aanvraag ontvangen nemen we 
contact met je op voor een intakegesprek. Nadien 
sturen wij een SIT-ondersteuner naar jouw gezin. 
Hij maakt concrete afspraken met je over het plan 
van aanpak. Het traject ronden we steeds af met een 
afrondingsmoment.

SUPPORT & INTERVENTIETEAM

Onze hulp nodig?
Bijkomende informatie, vragen stellen of een 
aanmelding  kan je doen door een e-mail te sturen 
naar sitaanhuis.sintoda@stijn.be of te bellen naar 
0476 68 32 67.

Wat zijn de kosten?
Gezinnen  met  een kind of volwassene met een beperking 
kunnen via nagenoeg alle financieringswijzen beroep 
doen op SIT aan huis voor ondersteuning. De eigen 
bijdrage varieert naargelang de financieringswijze. 

Wil je weten wat voor jou van toepassing is of zie je 
door de bomen het bos niet meer? Bel ons op en wij 
helpen je graag verder. 

Wat is ons werkingsgebied? 
Provincie Limburg en omstreken. 

“Thuis is het nu veel 
rustiger, wat een verschil!”

Getuigenis:
Mijn kind van 7 heeft een ernstige verstandelijke 
beperking. Hij kroop bijna dagelijks op kasten, 
trok lampen af, gooide met zijn drinkbeker. Er 
moest iets gebeuren want de situatie werd 
onhoudbaar. SIT draaide enkele dagen mee 
in ons gezin en we probeerden samen allerlei 
zaken uit. Nu is dit negatief gedrag van mijn 
kind erg verminderd. Ik heb ook een groot park 
aangekocht nadat ik dit advies van hen kreeg. 
Thuis is het nu veel rustiger, wat een verschil!


